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MalRnahmen zum Energieeinsparen bei bestehenden Wohnbauten

Das vorliegende Informationsblatt richtet sich vor allem an die Besitzer kleinerer Hauser, die durch bauliche MalRhahmen
E-nergie einsparen wollen. ZweckmaRig geschieht dies in Verbindung mit sowieso geplanten Sanierungsmalinahmen. Die
meisten MalRnahmen werden von Handwerkern durchgefiihrt werden mussen, einiges kdnnen versierte Heimwerker aber auch
selbst machen. Bei gréReren Manahmen empfiehlt sich das Einschalten eines kompetenten Energieberaters, um den fiir Ener-
giesparmafinahmen verftigharen Betrag mdglichst effektiv einzusetzen und eventuelle Bauschdden zu vermeiden.

Bei der Vielzahl unterschiedlicher Bauweisen von Wohnbauten sind moéglicherweise nicht alle Empfehlungen fiir alle
Bauten geeignet. Beispielsweise droht bei alteren Gebauden mit schlecht gedammter Fassade beim Einbau moderner
hochdichter Fenster Schimmelbildung, wenn nicht gleichzeitig auch die Fassade gedammt wird. Fir Schaden, die
durch unsachgemafie Anwendung dieser Empfehlungen oder ihre Anwendung an ungeeigneten Objekten entstehen
sollten, haftet das Energie-Forum Zorneding nicht.

Warmedammung

1. Dach

Bei Anderungen und Nachriistungen von AuRen- und Innenseite des Daches sollte iiberpriift werden, ob eine Verbesserung der
Warmeddmmung sinnvoll und méglich ist. Dabei sollten die W&rmedurchgangskoeffizienten gemal Tabelle 1 beachtet wer-
den. Welche Dammstéarke dabei erforderlich ist, hdngt vom verwendeten Material ab. Luftspalte zwischen Ddmmmaterial und
Sparren missen dabei unbedingt vermieden werden. Auch unbeheizte DachgescholRrdume sollten geddmmt werden.

2. AulRenwande

Bei Anderungen an den AuRenwénden sollte ebenfalls tiber eine Verbesserung der Warmedammung nachgedacht werden.
Dabei muss der Warmedurchgangskoeffizient gemaR Tabelle 1 beachtet werden.

3. Kellerdecke

Es wird empfohlen, die Decke unbeheizter Kellerrdume zu ddmmen. Beispielsweise. kann mit Phenolhartschaumplatten mit
einer Starke von nur 60 mm viel gegen Warmeverluste und kalte Boden im Stockwerk dartiber erreicht werden..

4. Fenster, Fensterttiren, Dachflachenfenster und Glasdacher

Die dafir vorgegebenen Warmedurchgangskoeffizienten sind in Tabelle 1 enthalten.

Altere Holzfenster und AuRentiiren haben keine Dichtlippen aus Gummi oder Kunststoff. Sie schlieRen daher meist nicht mehr
dicht und vor allem bei stiirmischem Wetter ergeben sich dadurch erhebliche Warmeverluste. Materialien zur Abdichtung
solcher Fenster und Tiren sind im Handel erhéltlich.

Achten Sie bei alteren Dreh-/Kippfenstern darauf, dass der Umstellhebel nach dem SchlieBen immer in die Stellung ,,Drehen*
gelegt wird. Bleibt der Umstellhebel in der Stellung ,,Kippen®, so hat die dem Fensterriegel gegeniberliegende obere Ecke des
Fensters keinen festen Halt und kann vom Wind aufgedriickt werden. Neben dem damit verbundenen Warmeverlust kann sich
das Fenster dabei auf die Dauer verziehen, so dass ein dichtes VerschlieRen gar nicht mehr moglich ist.

5. Rollladenkasten

Altere Rollladenkasten haben meist keine Warmedammung. so dass sich dort erhebliche Warmeverluste ergeben. Zur nach-
traglichen Dd&mmung gibt es im Handel passende Formteile. Die meisten Hersteller bieten dabei unterschiedliche Teile an je
nachdem an welcher Stelle der Revisionsdeckel liegt, damit der Rollladen fur Reparaturarbeiten zugénglich bleibt.

Natirlich muss geprift werden, ob im Rollladenkasten geniigend Platz fiir eine Ddmmung ist. Ggf. kénnen die Rollladen durch
solche mit diinneren Lamellen ersetzt werden.

Heizung und Warmwasser

1. Heizung
Bei einer Erneuerung der Heizungsanlage ist eine moderne Heizung, mit integrierter Warmwasserversorgung zu bevorzugen,
wenn moglich mit erneuerbaren Energietrdgern und kombinierbar mit einer Solaranlage.

Der Ersatz einer konventionellen Umwalzpumpe durch eine Hocheffizienzpumpe senkt den Stromverbrauch ganz erheblich.
Die Kosten von ca. 300.- € amortisieren sich durch den geringeren Stromverbrauch schon in 2 Jahren.

2. Warmwasser

Aufgrund der seit November 2011 giiltigen Neufassung der Trinkwasserverordnung sind EnergiesparmaRnahmen beim
Warmwasser kaum noch mdglich. Die neue Version nimmt die Gefahr der Legionellenbildung wesentlich ernster als die \Vor-
génger. Aus friiheren Empfehlungen sind jetzt bindende Vorschriften geworden. So muss die Temperatur am Ausfluss des
Warmwasserbereiters mindestens 60 °C erreichen, die Temperatur an den Zapfstellen muss mindestens 55 °C betragen.



Energiesparen durch Absenken der Wassertemperatur kann also nicht mehr empfohlen werden. Sinnvoll sind eine starke
D&mmung der Wasserleitungen (siehe Tabelle 2) und eine Verringerung des Volumens der Warmwasserleitungen. Bei Neu-
bauten und gréReren Erneuerungen sollte Uiberlegt werden, ob nicht mit dezentraler Warmwasserbereitung, z.B. mittels
Durchlauferhitzern oder Frischwasserstationen, Energie gespart werden kann.

Heizungs- und Warmwasserleitungen missen gemaR Tabelle 2 geddmmt werden.

Vereinfachte Darstellung der Tabellen der Energieeinsparverordnung EnEV 2009

- Dammpflicht bestehender Wohngebaude
Fur Eigentlimer von Ein- und Zweifamilienhdusern besteht weiterhin die Freistellung, wenn der Eigentiimer sein Haus bereits
am 1.2.2002 bewohnte.

Tabelle 1

Hochstwerte der Warmedurchgangskoeffizienten bei erstmaligem Einbau, Ersatz und Erneuerung von Bauteilen

Wohngebdude mit Innentemperaturen > 19 °C

Zeile Bauteil ) ) .
Hochstwerte der Warmedurchgangskoeffizienten U pax
1 |AuBenwinde 0,24 W/(m*K)
2a |AuBen liegende Fenster, Fenstertliren 1,30 W/(m*K)

2b

Dachflachenfenster

1,40 W/(m?K)

2¢ |Verglasungen 1,10 W/(m*K)
2d |Vorhangfassaden 1,50 W/(m*K)
2e |Glasdacher 2,00 W/(m?K)
3a |AuBen liegende Fenster, Fenstertlren, Dachflachenfenster mit 2,00 W/(m*K)

3b
3c

Sonderverglasungen
Sonderverglasungen
Vorhangfassaden mit Sonderverglasungen

1,60 W/(m?K)
2,30 W/(m*K)

4a
4b

Decken, Dacher und Dachschrégen
Flachdacher

0,24 W/(m*K)
0,20 W/(m*K)

5a
5b
5¢c

Decken und Wénde gegen unbeheizte Rdume oder Erdreich
FuBbodenaufbauten
Decken nach unten an Aullenluft

0,30 W/(m*K)
0,50 W/(m*K)
0,24 W/(m?*K)

Tabelle 2
Warmedammung von Warmeverteilungs, Warmwasser-, Kélteverteilungs-und Kaltwasserleitungen sowie Armaturen

Mindestdicke der D&mmschicht, bezogen auf eine

Zeile Art der Leitungen/Armaturen Warmeleitfihigkeit von 0,035 W/(m-K)
1 |Innendurchmesser bis 22 mm 20 mm
2 |Innendurchmesser Gber 22 mm bis 35 mm 30 mm
3 |Innendurchmesser iber 35 mm bis 100 mm gleich Innendurchmesser
4 |Innendurchmesser iber 100 mm 100 mm
5 |Leitungen und Armaturen nach den Zeilen 1 bis 4 in 1/2 der Anforderungen der Zeilen 1 bis 4

Wand- und Deckendurchbriichen, im Kreuzungsbereich
von Leitungen, an Leitungsverbindungsstellen, bei
zentralen Leitungsnetzverteilern

6 |Leitungen von Zentralheizungen nach den Zeilen 1 bis 4, 1/2 der Anforderungen der Zeilen 1 bis 4
die nach dem 31. Januar 2002 in Bauteilen zwischen
beheizten R&umen verschiedener Nutzer verlegt werden
Leitungen nach Zeile 6 im FuBbodenaufbau 6 mm

8 |Kalteverteilungs- und Kaltwasserleitungen sowie Armaturen |6 mm

von Raumlufttechnik- und Klimakéaltesystemen

Ausfihrliche Informationen finden Sie im Internet http://www.gesetze-im-internet.de/enev_2007/index.html
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